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Samedi

ENJEUX et déroulement de la formation

La dimension sociale de 'usage de la motocyclette, au méme titre que l"automobile, se développe




ENJEUX et déroulement de la formation

La dimension sociale de 'usage de |a motocyelette, au méme titre que "automobile, se développe
forternent. Au-delad du plaisir de conduire et des loisirs, il devient aussi un outil pratique de
déplacement pour les études, le travail.

Les conducteurs de motocyclette sont largement surexposes au risque routisr.
L'effort de renforcemment de I'éducation et de la formation a la conduite de ce type de vahicule doit
danc Etre pOUrsUivi,

L'objectif général de la formation est d'amener tout conducteur a la maitrise de compétences en
terrmes de savoirs, savoir-gtre, savoir-faire, et savoir-devenir

L'epreuve pratique de l'examen du permis de conduine des catégornies Al et A2 comporie deux phases
la premi&re hors circulation, la seconde en circulation

Ces deux phases de 'épreuve pratique sont évaludes par un expert | linspacteur du permis de
conddire et de |la sécurité routiére

LEPREUVE THEORIQUE MOTO (le code)

FPour réussir cette épreuve, il faut oblenir au moins 35 bonnes réponses sur £0 guestions (5 erreurs
maximum). Une réponse est considérées comme juste sifoutes les propositions exactes ont £té validées.

Parmni les 40 guestions auxguelles vous devrez répondre, certaines sont envidéo, Pendant la diffusion
de lawvidéo, pensez & évaluer l'intervalle de sécuritd et 3 regarder tous les rétroviseurs,

Le jour de l'examen, pensez i apporter votra pigce didentité et votre comvocation.
Vatre code est valable pendant & ans.



L'examen PRATIQUE

L'objectif de I'épreuve en circulation est d'évaluer le niveau des connaissances, des compétences
techniques et comportementales que vous avez atteint pour circuler en toute sécurité,

UEPREUVE HORS CIRCULATION

Lobjectif de catte épreuve est d'évaluer le niveau
des savoirs et savoir-faire gue vous avez acquis
code de la route, sécurité et signalisation routiére,
sguilibre et stabilité, connaissance et emplol des
accessoires et commandes du véhicule, freinage
L'épreuve dite du plateau seffectue sur la piste
d'examen devotre départerment. Choisizzez bien
Yos points de repére lors de vos entrainements
pour ne pas étre perturbé par le changement
de piste
« Enchainer lensemble des exercices les uns
apres les autres
+ 2 essais pour réaliser 'ensemible des exercices
+ 51 échec pendant 'un des exercices, le

deuxiame essai repart du déplacerment sans
l'aide du moteur,

Pour obtenir un résultat favorable a cette dprouve.
vous devez obtenir un A ouun B

Sivaus avez un C lors du premier 053ai, vous avez
un deuxiéme essai

UEPREUVE CIRCULATION

Cette dpreuve se déroule dans un environnement
varie ol le candidat doit notamment :
- emprunter des routes droites, négocier des
virages
« changer de direction, franchir des
intersections, utiliser des voies d'accélération
et de decélération ;
- realiser un parcours empruntant des voies a
caractéra urbain, routier etfou autoroutier
- dépasser et croiser des véhicules
- quitter un emplacemant de stationnement
repartir aprés un arrét |
- prendre les précautions nécessaires avant de
descendre du vehicule.

LUexpert réalize un balan ges compétences necessaires
et fondamentales devant &tre acquises pour une
conduite en securitd, car la conduite est un acte
difficile gui engage une respensabilicé forte.

L'expert sattache a waloriser wos acquis
comportementaus, plutét gue vos faiblesses. |
réalise ainsi un inventaire des points positifc et
des points negatifs restitués par rapport a une
comipétence donnée,




LE PROGRAMME de formation

COMPETENCES COMPETEMCES ASSOCIEES

Maitriser le
maniement de

la moto a vitesse
réduite et a vitesse
plus élevée, hors
circulation

Appréhender

la route et circuler
dans des conditions
noermales

Circuler dans des
conditions difficiles
et partager la route
awvec les autres
USAgEers

Pratiquer une
conduite autonocme,
slre et économigque

Réf. A4DPO0-mars 2023

- Connaitre et adopter les comporterments s&cuntaires en matiere d'equipement du

rnotard

- Connaitre la conception de la maoto: ses principaus arganes, les principales

carmmandes

- Maitnser et deplacer la machine (sans l'aide du motaur|
- Adopter ume position de conduite sécuritaire sur la machine. Descendra de |a

rnachine en sécuriteé.

- Dermarrer et sarréter en toutes circonstances

- Montar et rétrograder les rapports de witesse.

- Maitrser la réalisation d'un freinage.

- Connaitre les incidences du regard sur la trajectoire et la stabilite

- Tenir Féguilibre, maintenir la stabilité et guider la moto {sans et avec passager|
- Maitnser I'utilisation de 'embrayage |sauf transmission automatigus).

- Mattrser les technigques d'inclinaison

- Realiser un freinage d'urgence.

- Connaitre et respacter les régles de circulaticn.
- Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir cormmpte (notarmrent cewsy

spécifiques a la conduite des deux-rouses].

- Pasitionner le wahicule sur la chaussée et choisir la woie de circulatian.

- Adapter 'allure awx situations,

- Tourmer & droite et & gauche en agglamération.

- Détecter, identifier et franchir les intersections surant le régime de prioricg.
- Franchir les ronds-points et les carrefours & sens giratoire.

- Evaluer et maintenir les distances de sécurite

- Croiser, dépasser, &tre dépasse.

- Mégocier les virages de la fagon la plus secunsanta

+ Communiguer avec les autres Usagers

- Cannaitre les caractéristiques des autres wsagers et savoir se cormporter a leur egard,

averC respect et courtaisie.

- Cannaitre les particulantés des wahicules lourds et savair se rendre wsible

- S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide.

- Canduire dans une file de véhicules et dans une circulation densa.

- Cannaltre la signalisation specifique et les régles relatives & la circulation inter-files

: types de routes et voies de circulations autorisées, types de véhicules, vitesses
autorisées, comparternents & adopter, cas d'interdiction. Sawair la pratiguer dans

les départements experimentaux et si les conditions de securité et la situation
d'apprentissage le permettent Dans ce cas, 'apprentissage insista sur : la recherche
d'indices et |a perception des risques, la communication avec les autres usagers, le
respect des distances de sécurité, 'adaptabion de l'allure, notarmrnent en fonction de
la vitesse des vehicules dépassés.

- Conduire guand I'adhérence et |a visibilite sont reduites
- Conduire 3 l'abord et dans la traversée douvrages routiers tels tunnels, ponts,

- Suivre un itinéraire de maniére autonoms.
- Préparer et effectuer un trajet langue distance en auwtonomie.
- Connaitre les principau facteurs de risque, ceux plus specifiques a la conduite des

motocyclettes et les recomma ndations & appliquer.

- Connaitre les comportements a adopter en cas d'accident :

Frotéger, Alerter, Secourir.

- Connaitre les dispositifs d'aide & la conduite du wéhicule |ABS, aide & la navigation,

régulateur, limiteur de vitesse}.

- Moir des notions sur l'entretien, le dépannage et les situations d'urgence.
- Pratiquer l'ecocanduite

diser
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ENJEUX et deroulement de la formation

L'automobile est devenue un outil social
indispensable pour une trés grande partie des
jeunes de notre société, Au-delid du plaisir de
conduire, l'utilisation d'une voiture est souvent
indispensable pour les études, le travail ou les
leisirs, Rouler en sécurité est donc une nécessité
pour tous.

Les conducteurs débutants représantent une
part trop importante des tués et des blessés
cur la route. Leffart engagé doit étre poursuivi
natamment gar le renforcermeant de 'education
et de la formation.

Les accidents de la route ne sont pas lies a la
fatalité et le prograrmme de formation au permis de
conduire est mis en place pour aider les nouveaux
conducteurs a se deplacer avec un risque faible
de perdre lavie ou de la dégrader

L'objectif géneral est d'amener tout automcbiliste
débutant ala maitrise de compétences en termes
de saveir &tre, savoirs, savoir-faire et savoir devenir
Apprendre a conduire est une démarche educative
exigeanta

Le programme de formation [wair au dos) se veut
une vue densemible des compatences gu'un
conducteur responsable doit acquérnir pour ne pas
mettre sa sécurité et celle des autres en danger.
II'vaus faudra prendre consciende que ce qui est
appris en formation doit progresser et Svaluer
aprés lobtention du permis de conduire, en tenant
compte des mémes objectifs sécuritaires gue lors
de votre apprentissage

Wious allez apprendre & manipuler une automobile
et acirculer dans difféerentes configurations, den
connaitre les risgues et les limites Yous allez, au
travers de ce programme, comiprendre les regles
du code de la route ainsi que l'influence des lois
physiques, pevchologiques et physiologiques, Vous
devrez également wous situer parsonnellement
an tant que citoyven dans wos choix de conduite

Des cours theorigues et pratiques, collectifs ou
individuels, vous aideront & atteindre les objectifs
définis et  personnaliser vatre progression. Votre
ormateur vous guidera et wous conseillera. Des
tests de connaissances et de capacités pourront
&tre mis en place au fur et & mesure.

LEPREUVE THEORIQUE GENERALE (le code)

POUR PREPARER L'EPREUVE DU CODE, IL FAUT AVOIR AU MOINS 16 ANS 51 VOUS SUIVEZ LA
FORMATION TRADITIONNELLE, OU 15 ANS 51 VOUS SUIVEZ L'APPRENTISSAGE ANTICIPE DE LA

CONDUITE (AAC).

Pour réussir cette épreuwe, il faut obtenir au meins 25 bonnes réponses sur 40 guestions (5 erreurs
maximum). Une réponse est considénds comme juste 21 toutes les propositions exactes ont étd validées

Parmi les 40 guestions auxquelles wous devrez repondre, certaines sont envidéo. Pendant le deroule
de lawvideo, pensez 4 évaluer l'intervalle de securité et a regarder tous les rétroviseurs
Le jour de l'examen, pensez a apporter votre piece didentité et votre convocation

Watre code est valable pendant S ans




U'examen PRATIQUE

POUR SE PRESENTER A UEPREUVE PRATIQUE IL FAUT AVOIR AU MOINS 17 ANS |
IL FAUT AVOIR REUSS! UEXAMEN DU CODE.

Cette epreuve dure envinon 32 rminutes. Elle a pour but de vérifier sivous étes capable de conduire seul
sans mettre en danger votre sécurité et celle des autres. Elle est &valuée par un expert, l'inspecieur
du permis de conduire et de la séourité routigre.

Le jour de 'examen, 'épreuve vous est présentée
individuellernent par l'expert, qui vous précise
ce gue vous allez devoir faire :

reéaliser un parcours empruntant deswvoies a
caractére urbain, routier etfou autoroutier

suvre un itinéraire en wous guidant de
manidére autonome, pendant environ cing
minutes ;

reéaliser deux manozuvres différentas, un
freinage pour un arrét de précision et une
manoauvre en marche arriére |

pracéder 4 la vérification d'un élément | ; maots
technique & linterneur ou & lextérieur du
vehicule, répondre 8 une question en lien
avec la sacurité routiére, et répondre a une
question sur les premiers secours
appliquer les régles du code de la route

natamment les limitations de vitesse
sappliquant aux eléves conducteurs

SITEn

oe rinis e
£ IS A ML

adapter votre conduite dans un souci
d'économie de carburant et de limitation de
rejet de gaz i offet de sorre |

faire preuve de colurtoisie envers les autres
usagers et notarmment les plus vulnérables.

i T




LE PROGRAMME de formation

COMPETENCES COMPETEMCES ASSOCIEES

Maitriser le maniement
du véhicule dans un
trafic faible ou nul

Appréhender

la route et circuler
dans des conditions
normales

Circuler dans des
conditions difficiles et
partager la route avec
les autres usagers

Pratiguer une conduite
autonorme, slre et
économique

Réf. BADPOD- février 2024

- Connaitre les principaux organes et commandes du wehicule,

affectuer des vérifications intérieuras et extérieures

« Entrer, ginstaller au poste de conduite et en sortir
« Tenir, tourner le wvelant et maintenir |a trajectaire

Dérmarrer et s'arréter

- Doser laccélération et le freinage & diverses allures
- Utilizer la boite de vitesses,
« Diniger la voiture en avant en gne droite et en courbe en adaptant

allure et trajectoire.
Regarder autour de sol et avertir,

- Effectuer une marche arrigre et un demi-tour en securité

Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir comipte.

- Pesitionner le wehicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation.
- Adapter ['allure aux situations.

Tourner a droite et a gauche en agglomeération.

- Détecter, identifier et franchir les intersections suvant le régime

de pricrita.

- Franchir les ronds-points et les carrefours a sens girataire.
- Sarréter et stationner en pi, en bataille et en créneau.

- Evaluer et maintenir les distances de sécurité

- Croiser, depasser, &tre dépasse.

« Paszzer des virages et conduire en déclivite

- Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se

compaortar & leur égard, avec respect et courtoisie

= Slinsérer, circuler et sortir d'une voie rapide.
- Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense.
« Connaitre les régles relatives & la circulation inter-files des

rmotocyclistes. Savoir en tenir compies

- Conduire quand ladhérence et la visikilité sont réduites.
- Conduire a l'abord et dans la traversée douvrages routiers tels gue les

tunnels, les ponts, .

< Buivre un itinéraire de maniére auicnomae.
- Préparer et effectuer un vovage longue distanse en autoncimia,
- Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les

recemmandations a appliquer.
Connaitre les comportements 4 adopter en cas daccident: protager,
alerter, secourir.

- Faire l'expérience des aides a la conduite du wehicule (régulateur,

limiteur de vitesse, ABS, aides & la navigaticon..).

- Avair des noticns sur I'entretien, le dépannage 2t les situations

d'urgence.

« Pratiquer I'écoconduite.
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